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Luxace (uvoln�ní) �éšky v kolenním kloubu 
 
     U Vašeho pejska bylo zjišt�no onemocn�ní kolenního kloubu – Luxace (uvoln�ní) �éšky 
v kolenním kloubu 
   
     Podstata tohoto onemocn�ní spo�ívá v uvoln�ní �éšky z kolenní kladky a její posunutí na 
vnit�ní stranu kladky  kolenního kloubu. Je to zp�sobeno geneticky špatným vyvinutím 
kolenní kladky, která je málo hluboká a tudíž umož�uje uvoln�ní kolenní �éšky. Luxaci �éšky 
z kolenní kladky napomáhá i špatné vyvinutí spodního úponu kolenní �éšky, který je vyvinut 
p�íliš na vnit�ní stran� holenní kosti. To zp�sobuje nadm�rný vnit�ní tah na �éšku a napomáhá 
jejímu vypadnutí. To vše vede k rozvoji bolestivosti a otoku v koleni a následnému 
nedošlapování až kulhání na postiženou kon�etinu. Pozd�ji dojde ke zkrácení a úbytku 
(atrofii) stehenní svaloviny, což zna�n� zhoršuje prognózu možného uzdravení.      
      
     Rozvoj tohoto onemocn�ní je podmín�n plemenem, výživou, výživným stavem, hmotností 
a fyzickou aktivitou Vašeho pejska. 
Jak se projevuje vypadnutí (luxace) �éšek kolenního kloubu?  
 

1) kulhání a bolestivost na postiženou kon�etinu  
2) otok kolene 
3) úbytek stehenní svaloviny na postižené kon�etin� 
4) vnit�ní vtá�ení kolenního kloubu   

       
     Pro zjišt�ní míry postižení, rozvoje artrózy a s tím související stanovení prognózy    
vylé�ení Vašeho pejska je nezbytn� nutné  provedení rentgenologického vyšet�ení    
kolenního kloubu. 
Vyšet�ení se provádí v mírné sedaci, nala�no. 
      
     Uvoln�ní (luxaci) �éšky  kolenního kloubu je t�eba �ešit chirurgicky – tj. vrátit �éšku 
zpátky do kolenní kladky, prohloubit kolenní kladku a posunout spodní úpon �éšky 
doprost�ed holenní kosti.      
    V následném poopera�ním období je t�eba dodržovat klid. režim minimáln� po dobu 6 
týdn� (ven�ení na vodítku, omezený pohyb, vynechání ch�ze po schodech, omezení her a 
skákání).  
     Dále je t�eba Vašemu pejskovi zajistit dostate�n� kvalitní dietu, zam��enou p�edevším na 
dopln�ní bílkovin, vitamín� a nutri�ních dopl�k� vyživujících chrupavky, vazy a šlachy a tím 
i zlepšujících a zrychlujících hojení postiženého kolenního kloubu (vitamín E, L-karnitin).  
      Dopl�ky stravy - chondroprotektiva ( Alavis, Nutradyl, Caniviton ) a jejich dávkování ur�í 
Vašemu pejskovi ošet�ující léka�. 
      Pro zdárný pr�b�h lé�by jsou t�eba pravidelné kontroly dle doporu�ení ošet�ujícího léka�e. 
Na jejich základ� m�že být Vašemu pejskovi upravena dávka nebo typ užívaných preparát�. 

 
Jakékoli dotazy Vám rádi zodpovíme osobn� nebo na telefonu 547 210 914,  

nebo na e-mailové adrese:     ordinace@veterinabrno.cz 


